KLUBOVE PRAVIDLA

PRE REGIONALNE POBOCKY A SPORTOVE AKTIVITY VYKONAVANE
V RAMCI KRUZKOVEJ CINNOSTI NA ZAKLADNYCH SKOLACH

Eticky kodex a prevadzkovy poriadok, ktoré su suhrnne oznacené ako klubové pravidla, su
zavazne pre vSetky osoby ustanovené do organizacnej Struktury Titan Gym, trénerov
a v3etkych ¢lenov klubu vratane zakonnych zastupcov neplnoletych ¢lenov.

Tento dokument bol vytvoreny v spolupraci s pravnickou kancelariou pre ucely klubu Titan
Gym a je jeho duSevnym vlastnictvom. PouZitie a kopirovanie tohto materialu ako celku
alebo jeho jednotlivych Casti je mozné len so suhlasom autora, resp. drZitela duSevného
viastnictva a v sulade s platnou legislativhou upravou. Poru$enie je trestné a pachatel sa
vystavuje hrozbe pravneho postihu.
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ETICKY KODEX

Definuje zakladné hodnoty, ktoré Titan Gym vyznava. Ich dodrzZiavanie buduje obraz, ktorym
sa klub chce prezentovat v oCiach Sportovej i laickej verejnosti.

a)

b)

c)

d)

f)

g)

férovost’
Re$pektujeme princip fair-play, a to nielen na Sportovisku, ale aj mimo neho.

reSpekt a slusnost’
NaSe spravanie a pristup ku vSetkym je na vysokej urovni. V komunikacii, ¢i uz
osobnej, telefonickej, mailovej alebo na socialnych sietach vystupujeme vzdy slusne.

dodrziavanie 'udskych prav

Dodrziavame fudské prava v ramci vSetkych aktivit klubu i mimo neho. Re$pektujeme
l[udsku déstojnost a odmietame akukolvek diskriminaciu zaloZzenu na farbe pleti,
pbvode, rasovej prislusnosti, zdravotného stavu, sexualnej orientacii, jazyku, kulture,
nabozenského vyznania, politickych alebo svetonazorovych otazkach, majetku, Cci
socialnom statuse.

inklazia
Spdjame ludi bez vynimky, podporujeme toleranciu, mier a socialny zmier
prostrednictvom Sportu. Odstrafiujeme neopodstatnené bariéry v presvedéeni alebo
postojoch, predsudky a iné prekazky, ktoré fudom brania podiefat sa na Sportovej
€innosti.

spolupraca

Podporujeme sa navzajom a poskytujeme sucinnost pri plneni spolo¢nych ciefov. Vzdy
s najlepSim vedomim a svedomim pomahame udrzZiavat sudrznost medzi ¢lenmi klubu
s jeho vedenim.

integrita

Vo v8etkom, €¢o robime, podporujeme Cestnost, poctivost, déveryhodnost a konanie
zalozené na etickych a moralnych zakladoch i zakonnych Standardoch. Odmietame
akékolvek podvodné konanie, korupciu, ovplyviiovanie vysledkov sutazi, doping €i iné
negativne javy v Sporte.

rozvaha a zodpovednost’

Ovladanie bojovych umeni a Sportov prinasaju zruénosti, ktoré mézu byt nebezpeéné.
Preto je pouzitie akychkolvek uto&nych technik v civilnom Zivote nad ramec nutnej
sebaobrany, nutnej obrany a krajnej nudze zakazané.

osveta

Vlastnym prikladom a edukativnhym pdsobenim sa snazime burat myty, Ze bojové Sporty
su vysadou agresivhych a neprispésobivych individui. Svojich zverencov vedieme
k tomu, Ze nasilie do slusnej spolo€nosti nepatri. Ak sa ocitnu v konfliktnej situacii, budu
sa vediet uc€innejSie branit. Radime im v8ak, aby sa takymto momentom vyhybali.



PREVADZKOVY PORIADOK

Zalezi nam, aby sa kazdy clen citil v klube dobre, preto délezité dodrZiavat nasledovné
interné pravidla:

Spravanie pocas tréningového procesu

- reSpektujte a dodrziavajte vSetky pokyny trénera pred, po€as aj po tréningu

- vodi spolutrénujucim sa spravajte s reSpektom a uctou

- rodicia alebo zakonni zastupcovia, po€as tréningu sa nezdrzZiavajte v hlavnej tréningovej
miestnosti, ale na svoje dieta pockajte mimo tréningovych priestorov

- dbajte na to, aby ste svojim konanim neposkodili tréningové nacinie alebo tréningové
priestory

- v8etky tréningové pomécky po ich pouziti ulozte spat na miesto, odkial ste ich vzali

- dodrziavajte zaklady hygieny a tréningového procesu sa zulastiiujte v Cistom
a nezapachajucom oble€eni. Tyka sa to aj vybavenia ako su boxerské rukavice,
bandaze, holenné chranice, atd.

- na kazdu tréningovu jednotku pridte v€as, aby neskory prichod nenaruSoval tréningovy
proces

- rozhovormi, nesustredenostou a nepozornostou neruste priebeh tréningu

- tréningového procesu sa mdbze zuc€astnit len zdravy jedinec, bez nadchy, zvySenej
telesnej teploty a/alebo zjavnych priznakov akychkolvek nakazlivych ochoreni

Povinna vybava a obleCenie na tréningoch

- na prvé tréningy je potrebné si priniest kratke Sportové nohavice pripadne leginy
(diev&ata), tricko alebo tielko, uterak, tenisky a flasu na vodu

- pocas tréningu je potrebné zloZit si z tela vSetky Sperky a ozdoby

- pocas prvého mesiaca trénovania si podla usmerneni trénera zabezpecte (alebo svojmu
dietatu) boxerské rukavice

- pocas druhého mesiaca si podla usmerneni trénera zabezpecte (alebo svojmu dietatu)
thajské Sortky

- v8etky tréningové pomécky je potrebné mat neposkodené natolko, aby neohrozovali
spolucviciacich alebo neznecistovali tréningové priestory

Uhrada élenského

- Clenovia klubu sa zavazuju uhradzat svoje platby nacas, v stanovenom termine

Porusenie pravidiel

- neumyselné, resp. nedbanlivostné poruSenie pravidiel miernej zavaznosti budu rieSené
pohovorom alebo vykazanim z tréningu

- opakované, umyselné alebo zavazné poruSenie pravidiel, poSkodenie priestorov Ci
tréningového vybavenia klubu alebo tretich stran, resp. ohrozenie zdravia inych oséb
moéZu mat za nasledok zruSenie ¢lenstva na 12 mesiacov bez nahrady

- porusenia pravidiel, ktoré su priestupkom ¢i dokonca trestnym ¢inom, budu rieSené
v sucinnosti s prislusnymi organmi a doZivotnym zruSenim ¢lenstva bez nahrady

- ak klub alebo tretie osoby utrpia porusenim pravidiel hmotné & nehmotné Skody,
budu ich nahradu od vinnika vymahat pravnou cestou



Cennosti

- cennosti, finanéna hotovost, Sperky alebo predmety vy3Sej hodnoty nenechavajte bez
dozoru v Satniach, ale si ich zoberte do tréningovej miestnosti

- v pripade odcudzenia cennosti z priestorov 3atni alebo z tréningovej miestnosti klub
nenesie zodpovednost za ich kradez

Bezpeénost a vyluéenie zodpovednosti

- akakolvek 3portova a pohybova &innost v je vykonavana vzdy v celom rozsahu na
vlastné riziko a vlastnu zodpovednost osbb, ktoré ju vykonavaju. Akakolvek Sportova
a pohybova ¢innost je vzdy spojena s rizikom poskodenia zdravia ¢o plati najma
o kontaktnych bojovych Sportoch. Riziko poskodenia zdravia osoba pouzivajuca
tréningové priestory prebera na seba.

- svojim vstupom do tréninigovych priestorov osoba deklaruje, Ze je spdsobila na danu
Sportovu a pohybovu €innost. Titan Gym odporuca pred prvym vstupom do priestorov
klubu a pred prvou uc¢astou na Sportovej aktivite osvojit si zaklady bezpecného a zdraviu
prospesného vykonania Sportovej a pohybovej aktivity v tréningovych priestoroch.

-V pripade pouZzivania Sportovych zariadeni umiestnenych v priestoroch klubu je osoba
povinna oboznamit sa s bezpeénym spésobom ich pouZivania tak, ako je uvedeny na
zariadeni. V pripad nejasnosti je osoba povinna poZiadat o vysvetlenie spésobu pouZitia
Sportového zaradenia svojho trénera.

- Titan Gym zdé6razhuje, Ze neodbornym pouzZivanim Sportového zariadenia alebo pri
nedostatoénom ovladani techniky vykonavanej Sportovej aktivity vznika riziko zranenie
alebo poskodenie zdravia.

- Titan Gym nie je zodpovedny za Ziadne Skody na zdravi a majetku oséb, ktoré sa
rozhodnu zucastnit’ na vykonavanej Sportovej aktivite.

Zodpovednost’ za Skody spdsobené nedodrzanim Klubovych pravidiel zo strany tretich oséb

- Titan Gym nezodpoveda za Skody spOsobené na majetku a zdravi oséb vykonavajucich
Sportovu aktivitu v priestoroch klubu, ak sa preukaze, ze ku Skode doSlo z dévodu
porudenia prislusnych zakonnych ustanoveni a ustanoveni tychto Klubovych pravidiel za
strany 0s6b vykonavajucich Sportovu aktivitu v priestoroch klubu.

Vznik, zanik ¢lenstva a prava a povinnosti trénujucich ¢lenov klubu

1. Oregistraciu trénujuceho €lena klubu sa mézZe uchadzat kazdy ob&an Slovenskej
republiky alebo ob&an iného $tatu. Clenstvo v klube je dobrovolné.

2. Za osobu mladSiu ako 18 rokov musi o trénujuce Elenstvo poziadat jeho zakonny
zastupca alebo zakonni zastupcovia.

3. Trénujuce Clenstvo v klube vznika podanim prihlasky a to i v elektronickej forme (vratane
formularu na webovej stranke klubu), a zaroven potvrdenim prijatia za trénujuceho ¢lena
klubu generalnym sekretarom klubu vo forme pisomného potvrdenia alebo potvrdenia vo
forme e-mailu (obidve tieto podmienky ako Ziadost, tak aj potvrdenie musia byt spinené
kumulativne).

4. Trénujuci ¢lenovia klubu su povinni dodrziavat stanovy klubu ako aj interné predpisy
klubu a vSetky zavazneé predpisy prislusnych narodnych Sportovych zvazov, ktorého je
klub Titan Gym ¢lenom a Sportu, resp. Sportov, ktori tito trénujuci Clenovia trénuju.



5. Trénujuci €len klubu ma pravo zucastnit sa na jednotlivych tréningoch v jednotlivych
Sportoch, pri ktorych uhradil ¢lenské prispevky a ku ktorym je generalnym sekretarom
zaradeny. V pripade neuhradenia &lenskych prispevkov nie je opravneny trénujuci ¢len
klubu trénovat v klube a ani pozivat akékolvek prava alebo vyhody klubu. Trénujuci ¢len
klubu ma pravo sa zucastnit po splneni podmienok na podujatiach organizovanych
klubom alebo organizaciami, ktorych je klub ¢lenom. Trénujuci &len klubu nema
hlasovacie prava na €lenskej schddzi ani v klube a nie je ¢lenom Ziadnych organov
klubu.

6. Clenstvo v klube zanika:

a) pisomnym oznamenim trénujuceho ¢&lena o vystupeni z klubu doru¢enym
generalnemu sekretarovi,

b) vylu€enim trénujuceho ¢lena z klubu pre hrubé poruSenie stanov, internych
predpisov klubu alebo predpisov narodnych 3$portovych zvazov ktorych je klub
¢lenom. Hrubym porusenim stanov sa povazuje najma konanie nezlucitelné so
zakladnymi ciefmi c&innosti klubu, so zakladnymi zasadami Sportovej etiky
a zakladnymi zasadami Sportovej etiky a zasadami  fair play“, neplatenie ¢lenskych
prispevkov, akékolvek uUmyselné poruSenie vSeobecne zavaznych pravnych
predpisov platnych na uzemi Slovenskej republiky.

Titan Gym si vyhradzuje pravo na zmenu tychto klubovych pravidiel, priCom nové klubové
pravidla sa stanu u€innymi ich zverejnenim na webovej stranke www.titangym.sk.
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